TERESA TENDERO

+ 25 ANYS ACOMPANYANT PROCESSOS D'INTEGRACIO

EXPERIENCIA

AMBIT SOCIAL

ONG, MOVIMENTS POPULARS |
COOPERATIVES. DESDE 1993-ACT.

AMBIT SALUT
INSTITUCIONS, ASSOCIACIONS |

CENTRES TERAPIES ALTERNATIVES.

DESDE 2005-ACT.

AMBIT ARTISTIC

CENTRES, ESCOLES | PROJECTES
D'ART. DESDE 2008-ACT.

VOLUNTARIAT

GENT GRAN

CREU ROJA CASTELLAR.
DESDE 2017 -ACT.

JOVES | ADOLESCENTS
IES CASTELLAR. DESDE 2018 - ACT.

FORMACIO

Dol i pérdua de persones; dones (violéncia de génere,
risc d'exclusié social); cohesié grupal i lideratge;
consens i consentiment; gestié assemblearia.

Fibromialgia i fatiga cronica; malalts neuronals;
familiars de malalts cronics; sexualitat femenina;
menopausa; parelles embarassades; tercera edat;
estrés laboral; gestié transversal.

Expressid oral i escrita; laboratori de génere; contes en
familia; art i emocid; coordinacié escenica video-art i
coordinacié artistica.

Biodansa per dones +65a
Coordinadora de "Mujeres jardin', dones escriptores i
poetes +65a

Projecte de creacid artistica per a Joves d'ESO fins
Batxillerat de Grups Reduits (GR).

Professora de Biodansa SRT. International Biocentric
Foundation (IBF). Collegiada num. BAR0823
Educadora biocéntrica. Universidade Biocéntrica, Brasil
Master Neurocieéncia aplicada. IBF, Italia.

Curs 40h. Epistemologia de la Complejidad y

Pensamiento Complejo. Universidade Biocéntrica, Brasil

CONTACTE

+34 649 085 439 - Castellar del Valles, BCN

tenderoteresa@gmail.com
www.universbiocentric.com

COMPETENCIES

Empatia. Pensament analitic i
conceptual. Autocontrol. Treball en
equip i cooperacio.

Planificacié i organitzacié. Orientacid a

I'assoliment. Flexibilitat i gestié del canvi.

Creativitat, Aprenentatge i utilitzacié

dels coneixements. Comunicacié.Ordre-i

gualitat.

Organitzacié del treball. Resolucié de
problemes. Iniciativa. Innovacié.

IDIOMES

e Portugués: alt

o ltalia: mig-alt
« Anglés: mig



